
Devenir bénévole !



Le bénévolat c’est quoi ?

● C’est un engagement libre et sans rémunération au service d’un 
projet d’intérêt général. 

● Vous choisissez où, quand et comment vous souhaitez vous 
investir.



Le bénévolat en France
● En 2025, environ 21 % des français déclarent être engagés 

bénévolement dans une association. Cela représente 12 millions 
de personnes.

● Tendances entre 2010 et 2025 :
● Augmentation de l’activité chez les 15 – 34 ans (de 16 % en 2010 à 

23 % en 2025)
● Baisse parmi les plus de 65 ans (de 38 % en 2010 à 24 % en 2025)
● Un bénévolat plus suivi : environ 5,5 millions de personnes sont actives 

chaque semaine

●

● Source : étude France Bénévolat / IFOP Mars 2025 



Le bénévolat en France
● Principales motivations :

● Être utile et aider les autres (85%)
● Servir une cause (53%)
● Épanouissement personnel (42%)
● Faire partie d’une équipe (31%)

● Principales satisfactions :
● Contacts et rencontres (69%)
● Sentiment d’utilité (62%)
● Convivialité (50%)



Le bénévolat en France

● Principaux domaines d’activité :
● Solidarité sociale (aide alimentaire, soutien aux personnes vulnérables)
● Education et culture
● Environnement et sport
● Santé et service d’accompagnement



Envie de vous renseigner ?
● COMMENT FAIRE ?

● Recherche sur internet. Quels mots clés ?

● Quel(s) résultat(s) semble(nt) le(s) plus fiable(s) ?



Envie de vous renseigner ?
● COMMENT FAIRE ?

● Francebenevolat.org

● Jeveuxaider.gouv.fr

https://www.francebenevolat.org/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/


Plateforme France Bénévolat

● Trouver les coordonnées de l’antenne France Bénévolat de Haute 
Savoie (Annemasse)

https://www.francebenevolat.org/


Plateforme jeveuxaider.gouv.fr
● Mission N°1

● Je veux être bénévole mais je ne peux pas me déplacer
● Je suis disponible quelques heures par mois
● Je parle couramment espagnol, j’aimerais donner des cours de 

soutien scolaire en espagnol.

https://www.jeveuxaider.gouv.fr/


Plateforme jeveuxaider.gouv.fr
● Mission N°2

● Je veux être bénévole proche de chez moi (Collonges sous 
Salève)

● Je suis expert en informatique

https://www.jeveuxaider.gouv.fr/


Plateforme jeveuxaider.gouv.fr
● Mission N°3

● Je veux être bénévole proche de chez moi (Collonges sous 
Salève)

● Je ne sais pas trop en quoi je pourrais aider
● Je suis disponible quelques jours par mois

https://www.jeveuxaider.gouv.fr/

